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بیمارانی که دبل جی دارند حتما علائم سوزش * 

ادرار و تکرر ادرار را تجربه خواهند کرد که در 

صوریتکه بیش از حد آزار دهنده باشد میتوانند با 

 نند. مراجعه به پزشک درمان دارویی دریافت ک

بیمارانی که دبل جی دارند حتما در پایان ادرار * 

 کردن و گاهی به صورت ناگهانی دچار درد پهلو 

 خواهند شد که کاملا طبیعی است. 

تا زمانیکه دبل جی در کلیه شماست از فعالیت * 

های شدید ورزشی اجتناب کنید، هرچند که پیاده 

روی و فعالیتهای روزمره زندگی هیچ خطری 

 ند.ندار

حتما پس از جراحی سنگ کلیه مصرف مایعات  * 

 را افزایش دهید. 

دبل جی فقط برای زمان محدودی تعبیه شده * 

است پس فراموش نکنید که حتما برای خروج دبل 

موارد زیادی از )جی به جراح خود مراجعه کنید. 

فراموشی خروج دبل جی گزارش شده است که 

 ( .منجر به آسیب کلیه شده است

 

 

پس از عملهای بسته سنگ کلیه و یا پسس از در   *

آوردن دبل جی ممکن است تا چند روز درد پهلسو  

 داشته باشید که کاملا طبیعی است و باید داروی 

 .ضدر درد مصرف کنید

از مصرف آنتی بیوتیسک تجسویز شسده توسسط      *

پزشک برای دوره بعد از عمل جراحی غافل نشوید. 

انجام فعالیتهای جنسی بعد از عمل جراحی سنگ 

 کلیه بلامانع است. 

 

 

  یمارگرامیب

 نینسبت به انتخاب ا یاعتماد و حسن نظر جنابعال از

  میمجتمع کمال تشکر را دار

در  یاطلاعات ضرور یاوح دیکه در دست دار یپمفلت

د درمان و نرو یشما و چگونگ یفعل یماریخصوص ب

 باشد. یمراقبت آن م

 استنت دبل جی 

 قفل موفقیت را با کلید آموزش بازکنیم.

 با آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزون



 

 

 

 

 

 

 

 

چه  میکمتر دچار عوارض استنت شو نکهیا یبرا

  :میکن

شده جهت خروج استنت مراجعه  نییزمان تع رد*

 شود. 

 فراوان استفاده شود.  زانیبه م عاتیما*

 شود.  تیرعا یفرد بهداشت*

 شود.  یخوددار نیسنگ تیانجام فعال از* 

 

  یادرار یبه سنگ ها انیدر مبتلا ییغذا میرژ

از  یریفراوان جهت جلوگ عاتیاستفاده از ما  -1

 شدن ادرار  ظیغل

 یو از غذاها دینمک استفاده کن یب یغذا از -2

 زیشور پره اریپفک، دلستر و خ پس،یچ یکنسرو

 شود. 

 یوانیجامد و ح یاز روغن ها زیپره -3

 

فنر  انهیو به اصطلاح عام یاستنت حالب ادبل جی ی

  :ستیچ

 یکیبه بار یو بلند ریانعطاف پذ کیلوله بار فنر

 قیز طرا یعمل جراح یباشد که ط یلوله خودکار م

در حالب  یادرار توسط متخصص اورولوژ یمجرا

ماه  کی یسه هفته ال نیکه حدودا ب ردیگیقرار م

 ی،فنر ط ستیبا یدر حالب بماند و سپس م دیبا

توسط متخصص  ییسرپا یعمل جراح کی

 هیکل یسر فنر در ورود کیشود.  ارجخ یاورولوژ

آن در مثانه  گریو سر د ردیگیهمان لگنچه جا م ای

 ر خواهد گرفت. قرا

  :شودیاستنت گذاشته م یچه موارد در

حالب باشد به  دیشد یدچار تنگ ماریب -1

عبور دادن دستگاه پورتروسکوپ  کهیصورت

 ممکن باشد.  ریاز حالب غ

 یو خرده ها شودیکه سنگ خرد م یدر مواقع -2

 یاز حالب خارج شوند، استنت گذار دیسنگ با

سنگ  یهاکه در اثر خروج خرده  شودیانجام م

 نشود.  بیحالب باز بماند و دچار آس

دچار  ایو  یکه حالب دچار چسبندگ یمواقع در -3

 در تروما شده باشد یپارگ

 :استنت  هیلازم جهت تعب یها یآمادگ

از جمله ام آر  صیتشخ هیاز انجام مراحل اول پس

 شیآزما نیو همچن یاسکن سونوگراف یت یس ،یآ

عمل استنت  خون پزشک به شما زمان انجام

 نیقرار است ا کهی. زمانکندیرا اعلام م یگذار

شب قبل از  مهیاز ن ستیبایانجام ،شود م جریپروس

کند و در صورت  یاز مصرف غذا خوددار ماریعمل ب

کند  لیآب آن را م یاز به مصرف دارو صرفا با کمین

داروها مانند  یممکن است مصرف برخ نیهمچن

ضد تهوع توسط  ایو  کیوتیب یآنت ایمسکن و 

 شود.  هیپزشک توص

 

 

 

 

 

 : ستیچ یاستنت دبل ج عوارض

 احساس سوزش و تکرر ادرار  -1

 پهلو  هیدر ناح دیدرد شد -2

 و خرده سنگ  زهیشن ر دفع-3

 در ادرار  یزیخونر  -4

 

 


